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Terug naar school met rouw in de
boekentas

Nu de vakantie op haar einde loopt, maken kinderen, ouders en het hele schoolteam zich
klaar om er maandag weer in te vliegen. Voor veel leerlingen is het een moment om naar
uit te kijken: de klasgenoten terugzien, verhalen delen, opnieuw ritme vinden. Maar voor
anderen is die eerste schooldag allesbehalve eenvoudig.

Sommige kinderen staan op 1 september (opnieuw)
zonder mama, papa, broer, zus, oma, opa of een ander
belangrijk persoon aan de schoolpoort. Rouw en verlies
zitten mee in de boekentas. En die boekentas gaat, net
als het kind, elke dag mee naar school.

Het gaat daarbij niet alleen om het verlies van een
overleden dierbare. Ook kinderen die zelf langdurig ziek
zijn en daardoor veel school missen, dragen een vorm
van verlies met zich mee. Net als kinderen met een zieke

ouder of broer/zus, of leerlingen van wie de ouders uit
elkaar zijn.

We mogen niet vergeten dat kinderen het grootste deel van hun dag op school
doorbrengen. Rouw stopt dus niet aan de schoolpoort. Ze is aanwezig in de klas, op de
speelplaats, tijdens het kringgesprek. Sommige kinderen vinden steun bij hun vrienden of
leerkracht. Anderen voelen zich verloren, onzeker of gespannen om terug te komen.

Daarom is het waardevol om als leerkracht bij het begin van het schooljaar even stil te
staan bij wie je voor je hebt:

e Wie heeftrecent (of al langer geleden) een verlieservaring meegemaakt?
e Wieis chronisch ziek, of heeft een ziek gezinslid?

e Van wie zijn de ouders gescheiden, en hoe ervaren zij dat?
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Niet elk kind zal op die eerste dag blij op de speelplaats staan of enthousiast over de
zomervakantie vertellen. En dat is oké.

Eris geen kant en klaar stappenplan voor hoe je hiermee moet omgaan. Elk kind rouwt op
zijn of haar eigen manier. Wat wel helpt, is aandacht en openheid. Weten dat jij als
leerkracht ziet wat er speelt, maakt een wereld van verschil.

Er zijn gelukkig ook heel wat tips en handvatten die je kunnen inspireren om je leerlingen
tijdens die eerste dagen, en het hele schooljaar door, te ondersteunen.

1. Vertrek vanuit het kind zelf

Wanneer een leerling tijdens de zomervakantie een ingrijpend verlies heeft meegemaakt,
is het belangrijk om te vertrekken vanuit wat het kind zelf nodig heeft.
Stel open vragen:

e Wie magop school op de hoogte zijn van het verlies?
e Wil het kind erover praten en zo ja, met wie?

e Mag het onderwerp aan bod komen in een
klas- of kringgesprek?

e Wil het kind een foto of voorwerp in de klas
houden om de overledene nabij te voelen?

e Wat kan het kind doen als het moeilijk wordt
in de klas? En bij wie kan het dan terecht?

e Heeft het kind nood aan een buddy tijdens de speeltijd?

Dit zijn vragen die je aan het kind zelf stelt, niet aanneemt of invult. Door samen een
eenvoudig plan op te maken, geef je het kind houvast en duidelijkheid. Zo weet het: ik hoef
het niet alleen te dragen.

Volgend vragenlijstje uit de Survivalgids ‘Wat als je iemand verloren bent?’ kan jou helpen
om aan je leerling te vragen wat hij/zij nodig heeft.

https://www.pelckmans.be/survivalgids-wat-als-je-iemand-verloren-bent.html

Je kan dit kopiéren en aan je leerling vragen om dit in te vullen of je kan dit samen met je
leerling invullen.
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Lees de tips hieronder. Kruis aan wat jouw leerkracht voor jou noq meer E.‘{;‘e
kan betekenen en hmn] hem of haar het lij5+je. Vul aan als je nog andere '
alingen hodiq hebt op school.

[0 Vraag elke ochtend even hoe het met me gaat.

[0 Vraag niet elke dag hoe het met me gaat.

[0 Laat me een fotovan op mijn bank leggen, dat helpt me.

O Zorg achteraan de klas voor een lege bankwaar ik kan gaan zitten als ik
een tekening wil maken of een briefje wil schrijven.

O Alsikte lang dagdroom, spreek me dan aan, zodat ik terug bij de les kom.

O Alsik naar buiten wil, weet dan dat ik moet huilen. Laat me dan maar even

met rust.

[0 Als je ziet dat ik het moeilijk heb, spreek me dan zekeraan. Zelf durf ik dat

niet altijd.

O Alsikje een briefje schrijf, kom dan met mij praten of schrijf een briefje
terug.

O Laat me ook een nieuwjaarsbrief schrijven voor

[0 Denkop belangrijke feesten even aan mij, zoals op moeder-, vader- of
grootouderdag. Ik wil ook voor mijn overleden moeder/vader/opa/oma
een cadeautje maken. Vraag me vooraf wat ik wil maken: iets voor thuis of
iets voor op de begraafplaats.

[0 Behandel me niet anders omdat ik iemand verloren ben,

O Wil je iemand uit de klas vragen om mijn buddy te zijn? Die kan dan bij mij
blijven tijdens de speeltijden, zodat ik niet alleen ben als ik niet alleen wil
zijn.

[0 Dedagbeginnen met een knuffel, dat zou ik leuk vinden.

Uit: L. Scaut, Survivalgids ‘Wat als je iemand verloren bent?’. Pelckmans Uitgeverij, 2024
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2. Communicatie is tweerichtingsverkeer

Niet elk kind praat vlot over rouw. Sommige leerlingen spreken er thuis weinig over, maar
vinden wel een veilige plek op school om hun gevoelens te delen. Anderen willen op
school net ‘gewoon kind’ zijn en het onderwerp vermijden.

Bespreek dus samen hoe en wanneer het kind met jou kan praten, bijvoorbeeld tijdens de
speeltijd, na school of bij een rustig klasactiviteitje. Zo vermijd je dat een kind je op
onverwachte momenten nodig heeft, en blijft er structuur in de dag.

Communicatie geldt ook richting ouders. Maak op voorhand duidelijke afspraken:
e Watdoe je als je je zorgen maakt?
e Hoe enwanneer brengje ouders op de hoogte?
e Wat mag je als leerkracht wel of niet delen met het kind?

Wees transparant in je aanpak en betrek zowel het kind als de ouders. Zo creéer je een
veilig netwerk waarin iedereen zich gehoord voelt.

3. Bouw een supportteam uit

Kinderen rouwen niet alleen, en hoeven dat ook niet. Help hen een supportteam samen
te stellen op school:

Jij als klasleerkracht

e Zorgleerkracht

e Leerlingbegeleider

o CLB-medewerker

o Directeur

o Of een andere volwassene met wie het kind een vertrouwensband heeft

Maak duidelijk wie waarvoor beschikbaar is: om te praten, te troosten, te tekenen, te
spelen, herinneringen op te halen, of gewoon plezier te maken. Laat het kind weten: je
staat er niet alleen voor.

Onderstaand overzicht kan helpen om aan het kind te vragen wat hij/zij nodig heeft van

het Supportteam op school:
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Kruis aan wn{'tljij zelf belnm]rijk vindt. ] '33& g
Laat daarna de mensen uit je 5uppor{"l‘enm omcirkelen waar zij rekeninq !
mee 4aan houden.

2o ki je
[0 Blijfde naamvan * uitspreken. - he"Pe”-"
O Haal zoveel mogelijk herinneringen op, zo blijft 7‘ aanwezig.
[0 Vraag regelmatig eens hoe het echt met me gaat.
O Luister goed als ik iets wil vertellen. Geef me de tijd en de ruimte om te
spreken.
[0 Ga geen enkelevraagvan mij uit de weg. Ook als je het antwoord niet

weet, Zeg me dat dan en ga samen met mij op zoek naar het antwoord.

O Weesaltijd eerlijk tegen me. Verzin geen verhalen om mijn pijn te
verzachten, lk weet veel meer dan je denkt en wil alles weten.

O Begin er niet over te praten als ik net leuk aan het spelen ben. Laat me
ook gewoon plezier maken.

(0 Bedenk samen met mij wat we kunnen doen op speciale dagen. Ik wil ze
niet zomaar voorbij laten gaan.

O Blijf leuke dingen doen met mij, zodat we kunnen lachen en nieuwe
herinneringen kunnen maken.

O Vraag me wat ik nodig heb als ik me boos of verdrietig voel. Het doet
me goed als alle gevoelens mogen bestaan.

O Knuffelme als ik verdrietig ben.

(0 Laatme even alleen als ik daar behoefte aan heb. Meestal is het leuk

als je me komt troosten, maar soms wil ik ook even alleen zijn. Dat wil
niet zeggen dat ik je niet graag zie of niet graag bij me heb.

Uit: L. Scaut, Survivalgids ‘Wat als je iemand verloren bent?’. Pelckmans Uitgeverij, 2024
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4. Wees alert voor moeilijke dagen en weken

Rouw stopt niet na een paar maanden. Zelfs als het verlies al langer geleden is, blijven er
doorheen het schooljaar momenten waarop het extra voelbaar wordt.

Bespreek op voorhand met het kind welke dagen moeilijk kunnen zijn, en wat het dan
nodig heeft. Enkele voorbeelden:

e Allerheiligen: wil het kind iets knutselen voor op het graf of het gedenkplekje?

o Kerst: kan het kind iets maken voor de overledene in plaats van het traditionele
kerststukje?

e Nieuwjaar: wil het een nieuwjaarsbrief schrijven voor wie gemist wordt?
e Moederdag/ Vaderdag: wil het iets anders maken dan de rest van de klas?
o Verjaardagen: mag er in de klas bij stilgestaan worden, of liever niet?

Door deze momenten samen te benoemen, geef je erkenning en vermijd je dat het verlies
plots “rauw” terugkomt.

5. Wanneer een klasgenoot wordt gemist

Soms kom jein een klas terechtwaar eerder een klasgenootis overleden. Ook al gebeurde
ditin een vorig schooljaar, het verdriet reist mee.

Negeer dit niet. Bespreek het met de klas:

e Willen ze een symbool (zoals een foto, knuffel of voorwerp) meenemen naar de
nieuwe klas?

¢ Willen ze een moment creéren bij het gedenkplekje op school?
¢ Wat helpt hen om het klasgenootje te blijven herinneren?

Laat ruimte voor hun eigen rituelen en ideeén, die komen vaak vanzelf als je het gesprek
open aangaat.
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Let op: tijdens het jaar komen er onvermijdelijk gevoelige momenten waarop dit verlies
opnieuw voelbaar wordt: de verjaardag van het overleden kind, de sterfdatum, een
communie, het schoolfeest... Zeker wanneer het overlijden nog maar recent gebeurde,
zal jij als leerkracht een belangrijke rol spelen in het begeleiden van die eerste
jaarherdenking. Hieronder vind je enkele ideeén ter inspiratie:

Als je iemand uit je klas of je school mist of iemand die de kinderen van je
klas ook goed gekend hebben, kun je ook als klas fijne dingen maken om de

herinnering levendig te houden.

O Slinger met herinneringen: Maak papieren vlaggetjes waarop je
herinneringen kunt schrijven. Maak ze vast aan een touw. Hang deze
vlaggenslingeropin je klas.

O Herinneringenboek met tekeningen en/of foto’s: Vraag aan de leerkracht
om een fotoboek te voorzien waarin jullie als klas volop foto’s kunnen
plakken of zelf tekeningen maken met leuke herinneringen aan de
overledene.

O Smilemedaille: Teken een grote smiley op een blad papier en schrijf daarin
alle mooie herinneringen die een glimlach op je gezicht toveren. e kunt
de smiley ook uitknippen en er een gaatje in maken, zodat je hem als een
medaille rond je nek kunt hangen.

0 Samen naar een verhaal luisteren en erover babbelen: Dat verhaal
kan komen uit een boek over de dood of over omgaan met verlies en
verdriet. Je kunt het zelf voorlezen in de klas of vragen dat de leerkracht
het doet. Het is een leuke manier om nadien een kringgesprek met al je
klasgenootjes te starten. Jullie kunnen dan vertellen wat jullie gehoord
hebben en hoe jullie zich hierbij voelen.

(0 Samen naar de muziek luisteren die © ' graag hoorde: Maak een lijst met
de favoriete liedjesvan . Op speciale momenten in de klas (laatste
dagvoor de vakantie, kerstfeestje, rapportuitdeling ...) kun je voorstellen
om een liedje van die lijst te spelen, zodat ©_ ! er ook bij is.

[0 Een monument plaatsen op school: een boom planten of bloemen als
herdenking, een wandelpad, een fotomuur, een zitbank ...

O Een fotovan de overledene die elk jaar meereist: Kies een mooie foto van
" .Vraag aan de leerkracht om die groot af te drukken en in te kaderen.
Zo kunnen jullie als klas de foto elk jaar meenemen naar de volgende klas
en gaat ' verder met jullie mee.

Uit: L. Scaut, Survivalgids ‘Wat als je iemand verloren bent?’. Pelckmans Uitgeverij, 2024
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Te onthouden:

¢ Rouwen hoort ook thuis op school - elk kind heeft het recht om verdriet te mogen
voelen, waar het zich ook bevindt.

e Geentwee kinderen rouwen op dezelfde manier - ieder kind heeft zijn eigen tempo
en uitingsvorm.

+ Kinderen willen vaak iets doen met hun verdriet - betrek hen actief in wat er speelt.

o Kinderenzijnvannature veerkrachtig - met de juiste steunvinden ze vaak hun eigen
weg in verlies.

e Rouwdruktzich nietalleen uitintranen, maar ookin gedrag, lichamelijke signalen,
gedachten en andere gevoelens.

e Vaste routines en voorspelbaarheid bieden kinderen houvast in onzekere tijden.

e Vraag aan het kind wat het nodig heeft - je zult verbaasd zijn hoe goed ze dat vaak
zelf weten.

e Verdriet komt en gaatin golven - soms plots, ook lang na het verlies.

¢ Rouwen kan concentratie, motivatie en leerprestaties beinvloeden - wees mild en
alert.

e Jouw betrokkenheid als leerkracht kan voor een kind een wereld van verschil

maken.

Voor meer informatie: L. Scaut, Rouwin de klas — Draaiboek omgaan met rouw enverdriet.
Pelckmans Uitgeverij, 2021.

https://www.pelckmans.be/rouw-in-de-klas.html
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