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De Weg Wijzer – Expertisecentrum voor Trauma-en Rouwbegeleiding 

Terug naar school met rouw in de 

boekentas 
 

Nu de vakantie op haar einde loopt, maken kinderen, ouders en het hele schoolteam zich 
klaar om er maandag weer in te vliegen. Voor veel leerlingen is het een moment om naar 
uit te kijken: de klasgenoten terugzien, verhalen delen, opnieuw ritme vinden. Maar voor 
anderen is die eerste schooldag allesbehalve eenvoudig.  

Sommige kinderen staan op 1 september (opnieuw) 
zonder mama, papa, broer, zus, oma, opa of een ander 
belangrijk persoon aan de schoolpoort. Rouw en verlies 
zitten mee in de boekentas. En die boekentas gaat, net 
als het kind, elke dag mee naar school. 

Het gaat daarbij niet alleen om het verlies van een 
overleden dierbare. Ook kinderen die zelf langdurig ziek 
zijn en daardoor veel school missen, dragen een vorm 
van verlies met zich mee. Net als kinderen met een zieke 
ouder of broer/zus, of leerlingen van wie de ouders uit 
elkaar zijn. 

We mogen niet vergeten dat kinderen het grootste deel van hun dag op school 
doorbrengen. Rouw stopt dus niet aan de schoolpoort. Ze is aanwezig in de klas, op de 
speelplaats, tijdens het kringgesprek. Sommige kinderen vinden steun bij hun vrienden of 
leerkracht. Anderen voelen zich verloren, onzeker of gespannen om terug te komen. 

Daarom is het waardevol om als leerkracht bij het begin van het schooljaar even stil te 
staan bij wie je voor je hebt: 

 Wie heeft recent (of al langer geleden) een verlieservaring meegemaakt? 

 Wie is chronisch ziek, of heeft een ziek gezinslid? 

 Van wie zijn de ouders gescheiden, en hoe ervaren zij dat? 
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Niet elk kind zal op die eerste dag blij op de speelplaats staan of enthousiast over de 
zomervakantie vertellen. En dat is oké. 

Er is geen kant en klaar stappenplan voor hoe je hiermee moet omgaan. Elk kind rouwt op 
zijn of haar eigen manier. Wat wel helpt, is aandacht en openheid. Weten dat jij als 
leerkracht ziet wat er speelt, maakt een wereld van verschil. 

Er zijn gelukkig ook heel wat tips en handvatten die je kunnen inspireren om je leerlingen 
tijdens die eerste dagen, en het hele schooljaar door, te ondersteunen. 

 

1. Vertrek vanuit het kind zelf 

Wanneer een leerling tijdens de zomervakantie een ingrijpend verlies heeft meegemaakt, 
is het belangrijk om te vertrekken vanuit wat het kind zelf nodig heeft. 
Stel open vragen: 

 Wie mag op school op de hoogte zijn van het verlies?  

 Wil het kind erover praten en zo ja, met wie? 

 Mag het onderwerp aan bod komen in een 
klas- of kringgesprek? 

 Wil het kind een foto of voorwerp in de klas 
houden om de overledene nabij te voelen? 

 Wat kan het kind doen als het moeilijk wordt 
in de klas? En bij wie kan het dan terecht? 

 Heeft het kind nood aan een buddy tijdens de speeltijd? 

Dit zijn vragen die je aan het kind zelf stelt, niet aanneemt of invult. Door samen een 
eenvoudig plan op te maken, geef je het kind houvast en duidelijkheid. Zo weet het: ik hoef 
het niet alleen te dragen. 

Volgend vragenlijstje uit de Survivalgids ‘Wat als je iemand verloren bent?’ kan jou  helpen 
om aan je leerling te vragen wat hij/zij nodig heeft.  

https://www.pelckmans.be/survivalgids-wat-als-je-iemand-verloren-bent.html 

Je kan dit kopiëren en aan je leerling vragen om dit in te vullen of je kan dit samen met je 
leerling invullen. 
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Uit: L. Scaut, Survivalgids ‘Wat als je iemand verloren bent?’. Pelckmans Uitgeverij, 2024 
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2. Communicatie is tweerichtingsverkeer 

Niet elk kind praat vlot over rouw. Sommige leerlingen spreken er thuis weinig over, maar 
vinden wel een veilige plek op school om hun gevoelens te delen. Anderen willen op 
school net ‘gewoon kind’ zijn en het onderwerp vermijden. 

Bespreek dus samen hoe en wanneer het kind met jou kan praten, bijvoorbeeld tijdens de 
speeltijd, na school of bij een rustig klasactiviteitje. Zo vermijd je dat een kind je op 
onverwachte momenten nodig heeft, en blijft er structuur in de dag. 

Communicatie geldt ook richting ouders. Maak op voorhand duidelijke afspraken: 

 Wat doe je als je je zorgen maakt? 

 Hoe en wanneer breng je ouders op de hoogte? 

 Wat mag je als leerkracht wel of niet delen met het kind? 

Wees transparant in je aanpak en betrek zowel het kind als de ouders. Zo creëer je een 
veilig netwerk waarin iedereen zich gehoord voelt. 

 

3. Bouw een supportteam uit 

Kinderen rouwen niet alleen, en hoeven dat ook niet. Help hen een supportteam samen 
te stellen op school: 

 Jij als klasleerkracht 

 Zorgleerkracht 

 Leerlingbegeleider 

 CLB-medewerker 

 Directeur 

 Of een andere volwassene met wie het kind een vertrouwensband heeft 

Maak duidelijk wie waarvoor beschikbaar is: om te praten, te troosten, te tekenen, te 
spelen, herinneringen op te halen, of gewoon plezier te maken. Laat het kind weten: je 
staat er niet alleen voor. 

Onderstaand overzicht kan helpen om aan het kind te vragen wat hij/zij nodig heeft van 
het Supportteam op school: 
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Uit: L. Scaut, Survivalgids ‘Wat als je iemand verloren bent?’. Pelckmans Uitgeverij, 2024 
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4. Wees alert voor moeilijke dagen en weken 

Rouw stopt niet na een paar maanden. Zelfs als het verlies al langer geleden is, blijven er 
doorheen het schooljaar momenten waarop het extra voelbaar wordt. 

Bespreek op voorhand met het kind welke dagen moeilijk kunnen zijn, en wat het dan 
nodig heeft. Enkele voorbeelden: 

 Allerheiligen: wil het kind iets knutselen voor op het graf of het gedenkplekje? 

 Kerst: kan het kind iets maken voor de overledene in plaats van het traditionele 
kerststukje? 

 Nieuwjaar: wil het een nieuwjaarsbrief schrijven voor wie gemist wordt? 

 Moederdag / Vaderdag: wil het iets anders maken dan de rest van de klas? 

 Verjaardagen: mag er in de klas bij stilgestaan worden, of liever niet? 

Door deze momenten samen te benoemen, geef je erkenning en vermijd je dat het verlies 
plots “rauw” terugkomt. 

 

5. Wanneer een klasgenoot wordt gemist 

Soms kom je in een klas terecht waar eerder een klasgenoot is overleden. Ook al gebeurde 
dit in een vorig schooljaar, het verdriet reist mee. 

Negeer dit niet. Bespreek het met de klas: 

 Willen ze een symbool (zoals een foto, knuƯel of voorwerp) meenemen naar de 
nieuwe klas? 

 Willen ze een moment creëren bij het gedenkplekje op school? 

 Wat helpt hen om het klasgenootje te blijven herinneren? 

Laat ruimte voor hun eigen rituelen en ideeën, die komen vaak vanzelf als je het gesprek 
open aangaat. 
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Let op: tijdens het jaar komen er onvermijdelijk gevoelige momenten waarop dit verlies 
opnieuw voelbaar wordt: de verjaardag van het overleden kind, de sterfdatum, een 
communie, het schoolfeest... Zeker wanneer het overlijden nog maar recent gebeurde, 
zal jij als leerkracht een belangrijke rol spelen in het begeleiden van die eerste 
jaarherdenking. Hieronder vind je enkele ideeën ter inspiratie: 

 

Uit: L. Scaut, Survivalgids ‘Wat als je iemand verloren bent?’. Pelckmans Uitgeverij, 2024 
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Te onthouden: 

 Rouwen hoort ook thuis op school - elk kind heeft het recht om verdriet te mogen 
voelen, waar het zich ook bevindt. 

 Geen twee kinderen rouwen op dezelfde manier - ieder kind heeft zijn eigen tempo 
en uitingsvorm. 

 Kinderen willen vaak iets doen met hun verdriet - betrek hen actief in wat er speelt. 

 Kinderen zijn van nature veerkrachtig - met de juiste steun vinden ze vaak hun eigen 
weg in verlies. 

 Rouw drukt zich niet alleen uit in tranen, maar ook in gedrag, lichamelijke signalen, 
gedachten en andere gevoelens. 

 Vaste routines en voorspelbaarheid bieden kinderen houvast in onzekere tijden. 

 Vraag aan het kind wat het nodig heeft - je zult verbaasd zijn hoe goed ze dat vaak 
zelf weten. 

 Verdriet komt en gaat in golven - soms plots, ook lang na het verlies. 

 Rouwen kan concentratie, motivatie en leerprestaties beïnvloeden - wees mild en 
alert. 

 Jouw betrokkenheid als leerkracht kan voor een kind een wereld van verschil 

maken. 걭걮걯거 

 

Voor meer informatie: L. Scaut, Rouw in de klas – Draaiboek omgaan met rouw en verdriet. 
Pelckmans Uitgeverij, 2021. 

https://www.pelckmans.be/rouw-in-de-klas.html 
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